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Календарный план  

спортивно-массовых мероприятий школьного 

спортивного клуба «Парус» на 2022-2023 учебный год 

I полугодие 
№ Название мероприятия Класс Дата Ответственный 

1 День здоровья 1-4  сентябрь Совет ШСК 

2 День здоровья « Малые 

олимпийские игры» 

5-11  сентябрь Совет ШСК 

3 Сдача норм ГТО 1-11  октябрь Совет ШСК 

4 Школьные соревнования по 

волейболу 

5-8  октябрь Совет ШСК 

5 День здоровья « Бег 

классами» 

1-4  октябрь Совет ШСК 

6 Осенний кросс 5-11  октябрь Совет ШСК 

7 Шахматы 1-4  ноябрь Совет ШСК 

8 Шахматы 5-11  ноябрь Совет ШСК 

9 Школьные соревнования по 

баскетболу 

5-6  ноябрь Совет ШСК 

10  Школьные соревнования по 

баскетболу 

7-8  ноябрь Совет ШСК 

11 День здоровья    «Спорт и мы» 5-11  ноябрь Совет ШСК 

12 Физкультурный праздник 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья». 

1-4 декабрь Совет ШСК 

13 Школьные соревнования по 

настольному теннису 

5-8 декабрь Совет ШСК 

14 День здоровья «спорт, спорт, 

спорт» 

5-11 декабрь Совет ШСК 

15 Школьные соревнования «Мяч с 

4х сторон» 

7-8 декабрь Совет ШСК 

 



II полугодие 

№ Название мероприятия Класс Дата Ответственный  

1 Школьная спартакиада 1-4 январь Члены ШСК 

2 Школьная спартакиада 5-11 январь Члены ШСК 

3  День здоровья « Зимние забавы» 
 

1-4 январь Члены ШСК 

4 Соревнование по армресленгу 

 

5-11 январь Члены ШСК 

5 «А ну-ка, мальчики!» 

 

1-2 февраль Члены ШСК 

6 «А ну-ка, мальчики!» 

 

3-4 февраль Члены ШСК 

7 «А ну-ка, мальчики!» 

 

5-6 февраль Члены ШСК 

8 « А ну-ка, парни! » 

 

7-8 февраль Члены ШСК 

9 

 

«А ну-ка, юноши!» 9-11 февраль Члены ШСК 

10 Лыжня России 2023 2-11 По графику Члены ШСК 

11 День здоровья «Книга рекордов» 

 
5-11 март Члены ШСК 

12 « А ну-ка девочки!» 

 

1-4 март Члены ШСК 

13 Физкультурный праздник  «Играй и 

побеждай!» 

1-4 апрель Члены ШСК 

14 Соревнования по «Пионерболу» 

 

5-6 апрель Члены ШСК 

15 Соревнования по баскетболу 

 

 9-11 апрель Члены ШСК 

16 День здоровья 

 « Супер, старт» по станциям 

5- 11 апрель Члены ШСК 

17 Соревнования по мини-футболу 

 

5-6 апрель Члены ШСК 

18 Соревнования по мини-футболу 

 

7-8 апрель Члены ШСК 

19 Соревнования по волейболу 

 

9-11 апрель Члены ШСК 

20 Подвижные игры 

 

5-6 май Члены ШСК 

21 Школьная спартакиада 

 

 5-11 май Члены ШСК 

22  День здоровья «Школьный турслет»  5-11 май Члены ШСК 
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